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Aftenskolernes tilbud spiller positivt sammen med
deltagernes trivsel, viser en ny rapport fra Vifo.
Kursisterne bliver glade af at gd i aftenskole, og
deltagelsen understgtter deres mentale sundhed.
Respondenter mener ogsa, at aftenskolerne generelt
kan bidrage til fremme af livskvalitet.

Aftenskolerne bidrager til kursisternes positive mentale sundhed
og trivsel. Deltagelsen i aftenskoleundervisning giver dem
succesoplevelser, mulighed for at arbejde med noget, de har
lyst til, og ny inspiration. Og selv om udbyttet varierer pa tvaers
af fag, er den udbredte oplevelse blandt aftenskolernes
kursister, at de gar gladere hjem.

rolle aftenskolerne spiller for kursisterne og deres trlvsel som
Videncenter for Folkeoplysning (Vifo) har udarbejdet for
Folkeoplysningssamvirket i Aalborg.

81 pct. af kursisterne vurderer, at aftenskolerne er med til at
fremme deltagernes livskvalitet, ndr de bliver spurgt om deres
generelle holdning til aftenskolernes betydning. Desuden mener
66 pct., at aftenskolerne generelt bidrager til deltagernes
positive mentale sundhed. Kursisterne giver sdledes pe°i mange
méder udtryk for, at aftenskolerne kan vaere med til at gge
borgernes generelle trivsel.

Samme holdning gér igen hos aftenskolernes undervisere og
bestyrelsesmedlemmer, ligesom en generel borgerundersggelse
blandt borgere i Aalborg Kommune stgtter det positive indtryk.
66 pct. af borgerne mener at aftenskolerne giver deltagerne
mere livskvalitet, mens hele 85 pct. mener, at det at deltage i
fritidsaktiviteter generelt er godt den mentale sundhed.

Figur 1: I hvilken grad bidrager aftenskolerne til deltagernes
positive mentale sundhed?
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Om undersa@gelsen

Underspgelsen er rekvireret af
Folkeoplysningssamvirket i Aalborg,
finansieret af Aalborg Kommunes
folkeoplysningsudvalg, og gennemfart
af Videncenter for Folkeoplysning. Den
samlede undersggelse bestod af fire
spgrgeskemaundersggelser og en
interviewundersggelse.

1088 kursister, 109 aftenskolelaerere
og 36 bestyrelsesmedlemmer deltog i
spgrgeskemaundersggelsen, mens 683
respondenter deltog i en
borgerundersggelse. I alt 38 kursister,
laerere og ledere deltog i den
kvalitative del af undersdgelsen.

Ifglge Sundhedsstyrelsen og WHO's
definitioner er mental sundhed: “En
tilstand af trivsel, hvor individet kan
udfolde sine evner, kan handtere
dagligdags udfordrlnger og stress, pd
frugtbar vis kan arbejde produktivt
samt er i stand til at yde et bidrag til
feellesskabet [WHO, 2001].”

Undersggelsen szetter fokus pa,
hvordan aftenskolerne spiller ind i
forhold til 'symptomer’ pd hgj mental
sundhed. Det kan for eksempel vaere,
nar individet oplever “kompetence,
folelsesmaessig stabilitet, engagement,
mening, optimisme, positive flelser,
positive sociale relationer, selvvaerd,
vitalitet og mod”. (Koushede 2015).
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Figuren viser svar p§ spargsméiet "I hvilken grad vurderer du,
at aftenskolerne bidrager til deltagernes positive mentale
sundhed?” n = kursister: 868, bestyrelsesmedlemmer: 32,
undervisere! 98, borgere: 645.

Kursisternes personlige udbytte og mental sundhed
Kursisterne omtaler generelt deres udbytte af aftenskolen med
ord og begreber, som mange forskere bruger til at beskrive
mental sundhed.

Glaede, lzering og et godt socialt miljg er de tre typer udbytte
som flest kursister svarer, at de far med fra aftenskolen. Alle tre
ting er vigtige elementer i en positiv mental sundhed.

Seerligt de positive fglelser, optimismen og engagementet gar
igen i kursisternes beskrivelse af deres oplevelser i aftenskolen.
Desuden fremhaeves de positive sociale relationer pd holdene.
Men ogsé det at fa nye kompetencer og feerdigheder spiller en
stor rolle for mange i aftenskolen. Som en kursist pa 'IT for
begyndere’ siger:

"Selv gamle mennesker siger lige som bgrn: Kan selv, vil selv.”

Rapporten peger pa, at der er forskel pd kursisternes udbytte af
at ga i aftenskole, alt efter hvilken type af fag de deltager i.
Nogle kursister nyder at skabe et produkt i et af de manuelle
fag, mens det for andre igen drejer sig om at fastholde deres
handlekompetencer og fysiske helbred, f.eks. gennem
beveegelsesfag eller i et kor for KOL-patienter, hvor deltagernes
lungekapacitet opleves som forbedret gennem sang og
vejrtreekningsgvelser.

Der er sdledes stor forskel pd, hvor de enkelte kursister laegger
deres fokus. Det understreger bredden i bade aftenskolens
tilbud og ‘mental sundhed’ som begreb. De tre faggrupper, der
er undersggt, er grundlaeggende fag, manuelle fag og
beveegelsesfag.

Manuelle fag giver stgrst socialt udbytte

Rapporten undersgger samtidig tre former for udbytte, der hver
iszer bidrager til vigtige aspekter af mental sundhed: Socialt
udbytte, udbytte i forhold til personlig udvikling og trivsel og
leeringsmaessigt udbytte.

Kigger man pa det sociale udbytte, er det tydeligt, at seerligt de
manuelle fag far deltagerne til at fale, at de er en del af et
faellesskab, og mange far nye venner gennem holdene. Desuden
skiller de manuelle fag sig ud ved, at stort set alle deltagere har
snakket med lzereren om emner relateret til undervisningen, og
naesten to ud af tre har vendt andre emner med laereren.

Om kursisterne g8r pa et hold for en szerlig malgruppe, er en
anden faktor, der har betydning for det sociale udbytte. Blandt
kursister pﬁ sadanne hold, er der flere, der synes, de er en del
af et faellesskab, end det er tilfeldet blandt kursister p8 almene
hold.

Figur 2: Socialt udbytte - fordelt p5 fag
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Figuren viser andelen af kursister, som ‘i hgj grad’ tilslutter sig
udsagnene ’Jeg er blevet en del af et faellesskab’ og * Jeg har
et nye venner” fordelt p8 fag (i pct.).

Udbytte i forhold til personlig udvikling og trivsel
Som naevnt er et helt centralt udbytte af det at ga i aftenskole,
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at kursisterne bliver glad af det. Det er det udsagn, som flest
kursister erklzerer sig enige i.

Her er det seerligt bevaegelsesfagenes kursister, der i hgj grad
er enige. Bevaegelsesfagene kan ogsa noget saerligt i forhold til
at gpre kursisterne bedre til at hdndtere udfordringer i
hverdagen. Billedet forstaerkes, hvis man samtidigt gar pa et
hold for en szerlig mélgruppe, hvilket ogs8 understreges i den
kvalitative del af undersggelsen.

De manuelle fag er igen interessante. Her er nzesten halvdelen
af kursisterne enige i, at de far succesoplevelser med nye ting
og emner. Positive erfaringer omkring egen form&en er pﬁ
mange mader et vigtigt element i individets mentale sundhed og
tro pa egne handlemuligheder.

Figur 3: Personlig udvikling og trivsel
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Figuren viser andelen af kursister, som ‘i hgj grad’ tilslutter sig
udsagnene ' Jeg g8r glad hjem, hver gang jeg har veeret til
undervisning’, * Jeg f8r succesoplevelser med nye ting/emner’, *
Aftenskoleundervisningen ggr mig bedre til at h8ndtere
udfordringer i min hverdag’ og ‘ Jeg har udviklet mig personligt’
fordelt p8 fag (i pct.).

Fagligt udbytte af at g8 i aftenskole

Aftenskolerne skiller sig positivt ud fra andre fritidsaktiviteter i
forhold til fokus pd laering og det faglige indhold, I
undersggelsen blandt borgere i Aalborg Kommune er
aftenskolen det regi, hvor respondenterne er mest enige i, at de
har leert noget, de kan bruge i deres fritid, og at de har
gennemgaet en faglig udvikling.

Det bliver bekrzeftet af aftenskolekursisterne (se figur 4). Ser
man pé besvarelserne fordelt pa fag, scorer de manuelle fag
igen hgjt. Men ogsé de grundlaeggende fag er rigtig godt med.

Figur 4: Faglig udvikling - fordelt pa fag
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Figuren viser andelen af kursister, som ‘i hej grad’ tilslutter sig
udsagnene ‘' Jeg har laert noget, jeg kan bruge i min fritid’, * Jeg
har udviklet mig fagligt’ og ‘ Jeg har lzert noget, jeg kan bruge i
mit job’ fordelt p& fag (i pct.).

Sddan bidrager aftenskolerne

Rapporten viser, at der ud over det personlige udbytte er en
meget positiv holdning til aftenskolernes generelle betydning for
mental sundhed.
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Som naevnt vurderer 66 pct. af kursisterne, at aftenskolerne
bidrager til deltagernes positive mentale sundhed i hgj eller
meget hgj grad. Blandt underviserne og skolernes
bestyrelsesmedlemmer gzelder det henholdsvis 76 pct. og 91
pct.

Respondenter, der mener, at aftenskolen bidrager til
deltagernes mentale sundhed blev samtidig bedt om at uddybe,
hvordan de mener aftenskolerne mere konkret kan bidrage.
Figur 5 viser, hvilke elementer respondenterne opfatter som
centrale for mental sundhed.

Blandt kursisterne fremhaever flest, at aftenskolerne giver
mulighed for at fordybe sig i det, man interesserer sig for, at
man far lov til at udfolde sine evner, og at man far ny
inspiration. Ogsé bestyrelsesmedlemmer og undervisere ser
klart, at aftenskolerne har et potentiale her.

Det understreger en forstdelse af ‘mental sundhed’, hvor det er
vigtigt, at den enkelte f&r lov til at forfglge sine interesser pd
aftenskolen. At man kan blomstre og udfolde sine evner,
samtidig med at der er plads til nysgerrighed i forhold til nye
ting.

Besvarelserne viser imidlertid 0953 nogle interessante forskelle
mellem de tre adspurgte grupper. 1 forhold til udsagnet om, at
aftenskolerne skaber tid og rum til at ‘maerke sig selv’, er der
stor forskel pa bestyrelsesmedlemmerne (14 pct. har valgt dette
udsagn) og undervisernes holdning (31 pct.).

I den kvalitative del af undersggelsen blev netop aftenskolen
som et frirum med tid til at maerke sig selv fremhasvet som
noget af det, aftenskolen kan bidrage med. En underviser
beskriver mental sundhed:

“Men for mig der er det ikke s8 meget med at proppe en masse
teori ind i folk. Det har noget at ggre med at give et rum og
give plads og give en mulighed for at kunne give slip og for at
veere til stede og vokse pa den made, den enkelte har behov for
lige pa det tidspunkt, i det rum.”

Figur 5: Tre perspektiver pa, hvordan aftenskolerne kan bidrage
til deltagernes trivsel :
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Figuren viser andelen af kursister, undervisere og
bestyrelsesmedlemmers, der har sat kryds ved de enkelte
udsagn om, hvordan aftenskolernes kan bidrage til positiv
mental sundhed. Kun de respondenter, som tidligere har
angivet, at aftenskolerne i hgj eller meget hgj grad kan bidrage
til deltagernes positive mentale sundhed, har fdet spargsmélet.
Respondenterne har haft mulighed for at seette op til tre kryds.

(i pct.).

24

http://vifo.dk/nyheder/nyheder/2016/0242_aftenskolerne-understoetter-kursisters-men... 01-09-2016




Videncenter for Folkeoplysning - Aftenskolerne understetter kursisters mentale sundhed Side 5 af 6

En anden interessant forskel pd kursisterne pa den ene side og
bestyrelsesmedlemmer og undervisere p§ den anden side er, at
19 pct. af kursisterne mener, at aftenskolerne ved at udbyde
szerlige hold om sundhed, krop og sjael kan bidrage til
kursisternes positive mentale sundhed. Det er nassten dobbelt
s& mange som blandt de andre to grupper. Der kan sdledes
vaere et fremtidigt potentiale i denne type hold, som lige nu ikke
har aftenskolernes store fokus.

Faellesskaber deler vandene

Udsagnet om gode muligheder for faellesskab er det udsagn,
som flest bestyrelsesmedlemmer og undervisere laagger veegt
pa i vurderingen af, hvordan aftenskolerne kan fremme den
positive mentale sundhed. Denne vurdering af aftenskolen
svarer slet ikke til kursisternes, og rapportens gvrige resultater
viser, at feellesskabet for kursisterne hverken er det vigtigste
motiv for at deltage i aftenskolen eller det vigtigste udbytte.

Som undersggelsen viser, er der en del kursister, der har fet
nye venner, og mange feler sig som en del af et fallesskab. S&
forskellen mellem de tre gruppers besvarelser kunne selvfglgelig
skyldes, at kursister ikke ser ‘feellesskab’ som en del af mental
sundhed, hvorimod de andre to grupper har fokus pa det.

Den kvalitative del af analysen peger imidlertid | en anden
retning. Informanterne fremhaever i hgj grad samvaeret, nar de
skal forteelle, hvad der er godt ved aftenskolen, Det at komme
ud og mgde andre mennesker er et vigtigt parameter i
interviewene. Den lave vurdering af faellesskabets betydning i
forhold til mental sundhed betyder derfor ikke, at kursisterne er
utilfredse med det faellesskab, de mgder i skolerne. 87 pct. af
kursisterne er tilfredse med det sociale faellesskab i aftenskolen
men generelt ser de ikke feellesskaberne som centrale for deres
udbytte af aftenskolen og derfor heller ikke som dér, hvor
aftenskolerne primaert bidrager til den positive mentale
sundhed.

Forskellen mellem kursisterne og de to andre
respondentgruppers hesvarelser kan derfor skyldes, at den
overordnede fortzelling om aftenskolerne som forpligtende
faellesskaber har afsmittende effekt pa
bestyrelsesmedlemmernes og undervisernes opfattelse af
aftenskolen, hvorimod kursisterne svarer mere ud fra egne
erfaringer, hvor feellesskaber maske er et lidt for ‘stort ord’.

Laes mere

Lzes mere om aftenskoleres samfundsmeessige rolle
Download rapporten 'Mental sundhed og gget trivsel -
Aftenskolernes betydning for borgere i Aalborg Kommune'
fra Vifos vidensbank
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Besked

Retningslinjer:

Du er meget velkommen til at kommentere denne artikel. Vifo
forbeholder sig dog ret til at afvise kommentarer, som ikke
holder sig inden for emnet eller overskrider graanserne for god
debattone.
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